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Da corona lukkede de gode spasteder, indrettede ledelseskonsulent
Sophia Clement sit sommerhus ved Tikgb med vildmarksbad, sauna
og koldtvandsgys. Det halve af forngjelsen er at kunne invitere

gaester til at nyde det hele sammen med. Side 4-10
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Foto: Birgitta Drejer




[Indrettet
som en lise for
nervesystemet

Det tog 11 arkitekttegninger, for det
faltes helt rigtigt for Sophia Clement at
ga i gang med en totalrenovering af
sommerhuset fra 1886 i Tikab. Grunden
ligger omkranset af skov og var de
ideelle rammer for drammen om at
veere teet pa det hele og alligevel fole sig

helt alene i verden

Af Missu Scheidermann
Foto: Birgitta Drejer

med seks sovepladser blev der god
plads til geester, som er vigtigt for Cle-
ment.

to méaneder gik Sophia Clement tu-

re i omraderne omkring Hornbaek

for at finde det helt rigtige sommer-
hus. Hendes drgm var at skabe et hem-
meligt hideaway i naturskgnne omgi-
velser langt fra bilstgj, men rimelig teet
pa byen. Da hun stgdte p4 sommerhu-
set i Tikgb, vidste hun med det samme,
at det var her, hendes dremme og vi-
sioner kunne blive til virkelighed.

“Jeg folte mig instinktivt hjemme,
da jeg sa det store piletree midt i haven
og skoven, der greenser op til grunden.
Detla der som en oaseiskoven midtiet
hjertevarmt sommerhuskvarter og
emmede af sjel og naturskenhed i
fuldkommen ro, men teet pa det hele,”
forteeller Sophia Clement, der kort ef-
ter gik i gang med at totalrenovere hu-
set. Det blev bygget i 1886 og havde
brug for mere end en kaerlig hand, og
det store, gamle piletrae, som fik hende
til at forelske sig i stedet, blev centralt
for bade tegninger og totalrenoverin-
gen.

“Det er nermest magisk, det tra.
Det skaber en slags hule, nar man sid-
der under det. Det er virkelig eventyr-
ligt.”

Sammen med en arkitekt gik Sophia
Clement i gang med at fa visionerne
ned pa papir, og de matte 11 tegninger
igennem, fgr det fpltes helt rigtigt. Hu-
sets 93 kvm og 35 kvm udhuse blev ud-
nyttet til fulde, og rumfordelingen fik
sammen med de store vinduespartier
huset til at virke starre, end det er, og

Saunagus og balplads

Den kompromislgse tilgang havde
Sophia Clement ogsad med hensyn til
materialer, som ud over at skulle veere
af langtidsholdbar kvalitet ogsa skulle
udstrale den sjel, hun i forste omgang
faldt for, og som hun synes, at den
unikke placering i naturen kalder pa.

Hun ville skabe et hus, der var i har-
moni med den omkringliggende natur
og sa ud, som om det havde ligget der
altid.

Det betgd bl.a. en jagt pa genbrugs-
treesveller, som er sveere at fa fati, men
som giver praecis den autentiske fglel-
se, Clement gerne ville have. Ikke alene
indendgrs, men i lige s hgj grad uden-
ders, hvor hun har skabt flere “rum”
med faciliteter, som hun er blevet in-
spireret til af sine mange rejser til bl.a.
Osten.

Fra terrassen, der er bygget hele ve-
jen rundt om huset, er der bade ude-
kekken, vildmarksbad, spa og et uden-
dgrs bad med isspand, s& man kan fa
det kolde gys efter en tur i saunaen.

“For mig er det vigtigt med mange
udendgrsomrader med sanseoplevel-
ser, som giver livskvalitet og skaber
stemning og en fglelse af luksus. Jeg er
stor fan af spasteder som Skodsborg og
Marienlyst og var lidt i vildrede, da co-
rona lukkede alt ned, sa jeg har skabt
min egen version her, som ogsa familie
og venner har glede af,” siger Sophia
Clement, der dyrker bl.a. saunagus
med aromaterapi, yoga bade inde og

TUR TIL TIKOB

HVEM Sophia Clement,
indehaver af konsulent-
virksomhederne Soul-
works.dk, forretningsin-
tegreret ledelsesud-
vikling,og Soulliving.dk,
redesign og indretning.

HVAD Sommerhus fra
1886 pa 93 kvm + 35
kvm annekser. Totalreno-
veret i 2021/2022.

HVOR Tikeb i Nordsjzel-
land.

Der er plads til masser af
gaester ved langbordet pd
terrassen. Bordet er bygget af
pommersk fyr og kan tdle at
std ude hele dret. Det samme
gor fletstolene fra Sika.
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er det udekgkkenet, der er snedkerbygget af genbrugstree, og vildmarksbadet, der er braendefyret.
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Langbordet i spisestuen er snedkerbygget af gammelt tree, velourstolene, som har fulgt Sophia Clement i
mange dr, har en nuance mellem brun og dyb lilla, som gar igen i lampen over bordet af muslingeskaller,

der giver lyd, nar vinden kommer ind i rummet.



turen med fugletapet og blgde rosa tekstiler.
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Den store hjgrnesofa og puffen i velour er holdt i samme toner som det mindre tilbehar som lamper og vaser for
at skabe ro og sammenhang.
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I'forbindelse med udendorsbruseren hanger isspanden klar til at give det kolde

gys efter en tur i saunaen.

ude, og kakaoceremonier ved den store
balplads.

Under renoveringen fik Sophia Cle-
ment huset helarsisoleret, sa det kan
bruges aret rundt, ogsa mange af uden-
dersomraderne. Bl.a. det braendefyre-
de vildmarksbad nyder hun at ligge i,
badet i maneskin, og det udenders bad,
hvor hun efter saunabesgg star pa run-
de strandsten og far det kolde gys,
mens hun kigger op i himlen.

Harmoni ude og inde

Som neevnt var drgmmen at finde et
trygt fristed taet pa bylivet i bade Kg-
benhavn og Hornbak, men med en fo-
lelse afneermest at veere aleneiverden.
“Jeg nyder det travle liv med al dets le-
ben i hverdagene, men jeg har ogsa
brug for at kunne traekke mig tilbage og
veere helt alene et sted, hvor jeg kan
lande i mig selv, lade op og fa ro pa ner-
vesystemet, sa snart jeg triller ind pa
grunden. Jeg er lykkelig for at have
skabt netop det; et sanseunivers ud fra
piletreeet og skoven, som omfavner
huset og er en ubetalelig luksus skeen-
ket af naturen,” forklarer Sophia Cle-

Jeg folte mig
instinktivt hjemme, da
jeg sa det store piletree
midt i haven og
skoven, der graenser
op til grunden

,, Sophia Clement



8 B OLI G FREDAG 3.MAJ 2024BORSEN

Mellem vores
fire vaegge

MIN PERSONLIGE STIL er kendetegnet ved
sjelfuld og afslappet luksus og sanselig komfort.
En fusion af nordisk og sydfransk blandet med ele-
menter fra @sten — alt det, der giver ro i nervesy-
stemet.

P

1
bl
a .
| '."" Lh ] |
=, x ) JEG ER MEST STOLT OVER, at jeg havde talmo-
; dighed til at eere den smukke natur ved at vente pa
den rigtige tegning til renoveringen, sa jeg fik
skabt et hus, der ikke er mage til i verden.

MIT YNDLINGSSTED i huset er kekkenalrum-
met, som er husets hjerterum med panoramaud-
sigt gennem katedral-glaspartiet ud mod piletrae-
et. Her er en folelse af, at naturen og skoven er in-
viteret ind.

MIN SENESTE INVESTERING til sommerhuset
var et keempe leerred, jeg fik indbygget i en af de
fritlagte bjeelker. Jeg har ikke haft tv i 15 ar, men
mange gaester vil gerne ligge i sofaen og nyde en
god film pa en regnvejrsdag.

DET MEST OVERRASKENDE, jeg har i sommer-
huset, er et hemmeligt overnatningssted. Gemt
bag et raekveerk star en istandsat retrocamping-
vogn fra 1970’erne med sofapladser, der kan laves
om til tre ekstra sovepladser. Det er fuldsteendig
som at rejse tilbage i tiden. Jeg ligger der nogle
gange sammen med veninder og laeser Anders
And-blade og spiser slik.

I et hjgrne af terrassen, der gar rundt
om hele huset, har Sophia Clement
faet bygget et spabad omkranset af
siddepladser i flere niveauer.

JEG SKILLER MIG ALDRIG AF MED glaeden

over at skabe et sted, der ogsa gavner andre men-
nesker. Det giver mig en keempe glaede at have et
sted, hvor folk bade kan lade op og mgdes og feste.

JEG VILLE ALDRIG BO MED mgbler og ting i
plastik eller pangfarver, der forstyrrer roen.

ETHVERT SOMMERHUS B@R HAVE hjerterum,
bade i overfart betydning og helt konkret som i hu-
sets midte med kgkken, spiseplads og sofa, som far
det hele til at haeenge sammen. Et sted, hvor man
kan veere sammen, selv om man laver forskellige

ting.
For mig er det vigtigt
med mange JEG FOLER MIG HIEMME, nér jeg aret rundt har
° en fplelse af at veere i et med naturen, lige meget
udendersomrader hvor jeg er i huset.
med sanseoplevelser,

T "t ] MIT BEDSTE RAD til indretning er at give dig tid
som glver llVSkva.ll tet til at blive klog pa, hvad der inderst inde er veerdi-
08'S kaber stemni ngog fuldt for dig og ger dig glad og tryg, og sa indrette

dig efter det, sa du kan udleve dit potentiale og di-
en f [%} I elS € af l Uks us ne drgmme. Det er et stort arbejde, men nar du har

gjort det, kan du nyde roen.

,, Sophia Clement

ment, der mener, man “saftsuseme”
skal gore sig umage, nar man far mu-
lighed for at eje et sa seerligt sted.

Kontakten med naturen bade inde
og ude har veeret centralt for Clement,
der derfor har skabt plantegningen ud
fra, at man kan se ud i det grenne, lige
meget hvor man er, og at have store
vinduespartier, hvoraf mange kan ab-
nes helt op ud til terrassen.

Fra badekarret pd levefadder er der udsigt til
bambushegnet og plantekasserne pd terrassen.
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Jeg har ogsd brug for
at kunne traekke mig
tilbage og vaere helt
alene et sted, hvor jeg
kan lande i mig selv,
lade op og fd ro pa
nervesystemet

,, Sophia Clement

“Jeg er bevidst gaet efter en folelse af
at veere ude, selvom man er inde. Der-
for har jeg ogsa indrettet huset med in-
terigr i naturmaterialer, overvejende i
genbrugstree, der bliver smukkere og
smukkere med tiden, men ogsa med
masser af tekstiler, som er holdt i na-
turlige toner. Jeg kan godt lide den tak-
tilitet og harmoni, det giver,” forteeller
Sophia Clement, hvis stil ifglge hende
selver en blanding af fransk og nordisk
med et strejf af @sten.

“Alverdens stemninger forenes her i
huset pa en made, sé jeg sjeldent be-
hgver at rejse ud mere,” slutter Sophia
Clement.
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Treeterrassen gar hele vejen rundt om huset, og her har Sophia Clement skabt forskellige omrdder. Her er det udekgkkenet, der er snedkerbygget af
genbrugstra, og vildmarksbadet, der er braendefyret.



